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1. Объем дисциплины и виды учебной работы
Таблица 1.
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Очная форма обучения
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2.  Общие положения 

2.1. Цель и задачи дисциплины
Цель  производственной  практики:  развитие  способности  самостоятельного  осуществления  научно- 

исследовательской работы, связанной с решением сложных профессиональных задач в инновационных условиях.
Задачи изучения дисциплины:



 формирование у студента целостной картины будущей профессиональной деятельности; 
 практическое  применение  технологий,  методов,  приемов  и  средств  работы  психолога  с  различными 

категориями детей, родителями и педагогами; 
 обучение навыкам решения практических задач; 
 приобретение практических умений, навыков планирования и организации деятельности психолога; 
 формирование профессиональной позиции психолога, его мировоззрения, стиля поведения; 
 освоение профессиональной этики психолога.

2.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы. 

Б2.О.02(П) Производственная практика, практика в профильных организациях, супервизорство проводится во 2 
семестре.  Дисциплина  входит  в  состав  блока  2  (модуля)  учебного  плана  подготовки  магистров по  направлению 
подготовки 37.04.01 Психология (профиль "Психологическое консультирование") и относится к обязательной части. 

3. Роль дисциплины в формировании компетенций

Процесс  прохождения  практики  (модуля)  направлен  на  формирование  элементов  соответствующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП по направлению подготовки 37.04.01 Психология (Таблица 2).

Таблица 2

Перечень  компетенций,  необходимых  для  освоения  Б2.О.02(П)  Производственная  практика,  практика  в 
профильных организациях, супервизорство: 

Наименование 
категории 
(группы) 

компетенций

Код 
компетенции 
выпускника

Наименование 
компетенции 
выпускника

Код и наименование 
индикатора компетенции 

выпускника
Планируемые результаты обучения по 

дисциплине

Научное 
исследование и 

ОПК-1
Способен организовывать 
научное исследование в 

ОПК-1.1. Определяет 
методологические основания 

Знать: методологические основания и 
принципы исследований в изучаемой 



оценка сфере профессиональной 
деятельности на основе 
современной методологии

и принципы исследований в 
изучаемой предметной 
области.

предметной области; 
Уметь: разрабатывать дизайн исследования 
на основе анализа типологии, принципов 
разработки и требований к дизайну 
психологического исследования; 
Владеть: приемами формулировки гипотез, 
подбора исследовательских планов и 
методов анализа данных для их проверки; 

ОПК-1.2. Разрабатывает 
дизайн исследования на 
основе анализа типологии, 
принципов разработки и 
требований к дизайну 
психологического 
исследования; обосновывает 
актуальность, выдвигает 
научные гипотезы, 
формулирует задачи, 
разрабатывает дизайн, 
программу и рабочие планы 
теоретического и 
эмпирического исследования 
в психологической науке и 
практике; владеет приемами 
формулировки гипотез, 
подбора исследовательских 
планов и методов анализа 
данных для их проверки.

Знать: проблемы измерения в психологии; 
Уметь: обосновывать актуальность, 
выдвигает научные гипотезы, 
формулировать задачи, разрабатывать 
дизайн, программу и рабочие планы 
теоретического и эмпирического 
исследования в психологической науке и 
практике; 

Владеть: разработка и утверждение целей и 
задач проведения мониторинга 
психологической безопасности и 
комфортности среды проживания 
отдельных лиц, определение необходимого 
методического инструментария

ОПК-1.3. Разрабатывает 
методический 
инструментарий 
исследования на основе 
знания современных методов 
психологии и возможности 
их применения для решения 
различных 

Знать: методы и методики, способы и 
технологии психологической работы, их 
отличия, специфика их применения
Уметь: разрабатывать методический 
инструментарий исследования на основе 
знания современных методов психологии и 
возможности их применения для решения 
различных исследовательских задач; 



исследовательских задач; 
знает проблемы измерения в 
психологии и умеет 
применять основные 
подходы к их решению; 
выбирает и обосновывает 
методы психологического 
исследования и обработки 
полученных данных и/или 
самостоятельно 
разрабатывает новые методы 
исследований.

применять основные подходы к решению 
проблемы измерения в психологии; 

Владеть: разработка программ и плана-
графика проведения мониторинга 
психологической безопасности и 
комфортности среды проживания 
отдельных лиц (социально-
психологического патронажа) на основе 
индивидуальной программы сопровождения

ОПК-1.4. Реализует 
программу исследования: 
знает научные и этические 
стандарты проведения и 
представления результатов 
исследования в психологии; 
умеет исходя из 
сформированного дизайна 
исследования планировать и 
организовывать сбор, 
обработку, анализ и 
хранение эмпирических 
данных, соблюдая научные и 
этические стандарты и 
обеспечивая достоверность 
результатов исследования; - 
владеет навыками 
подготовки, оформления и 
презентации отчета о 
проведенном исследовании.

Знать: научные и этические стандарты 
проведения и представления результатов 
исследования в психологии
Уметь: выбирать и обосновывать методы 
психологического исследования и 
обработки полученных данных и/или 
самостоятельно разрабатывать новые 
методы исследований; планировать и 
организовывать сбор, обработку, анализ и 
хранение эмпирических данных, соблюдая 
научные и этические стандарты и 
обеспечивая достоверность результатов 
исследования

Владеть: навыками подготовки, 
оформления и презентации отчета о 
проведенном исследовании

Научное 
исследование и 
оценка

ОПК-2

Способен планировать, 
разрабатывать и 
реализовывать программы 
научного исследования 

ОПК-2.1. Знает основные 
виды методов диагностики, 
критерии оценки их 
валидности и надежности, а 

Знать: основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их 
валидности и надежности, а также подходы 
к моделированию диагностических решений 



для решения 
теоретических и 
практических задач в 
сфере профессиональной 
деятельности, применять 
обоснованные методы 
оценки исследовательских 
и прикладных программ

также подходы к 
моделированию 
диагностических решений и 
оценок.

и оценок.
Уметь: применять методы сбора и анализа 
данных исследования динамики 
психологического здоровья населения, 
проживающего в субъекте Российской 
Федерации, муниципальном образовании
Владеть: разработка планов 
предоставления социально-психологической 
помощи получателям социальных услуг и 
психологической помощи социально 
уязвимым слоям населения, осуществление 
контроля за их реализацией

ОПК-2.2. Умеет выбирать 
адекватные поставленной 
задаче методы диагностики и 
строить математические или 
качественные модели для 
получения обоснованных 
диагностических оценок.

Знать: методы и методики, способы и 
технологии психологической работы, их 
отличия, специфика их применения
Уметь: выбирать адекватные поставленной 
задаче методы диагностики и строить 
математические или качественные модели 
для получения обоснованных 
диагностических оценок.
Владеть: разработка программ 
психокоррекционной работы, направленных 
на улучшение состояния и динамики 
психологического здоровья населения

ОПК-2.3. Владеет приемами 
анализа данных для 
построения моделей 
диагностической оценки.

Знать: методы диагностики обстоятельств, 
вызывающих потребность в социальном 
обслуживании, нарушений социализации, 
реабилитации
Уметь: управлять механизмом 
формирования прогноза степени 
благополучия состояния и динамики 
психологического здоровья населения, 
проживающего в субъекте Российской 
Федерации, муниципальном образовании
Владеть: приемами анализа данных для 
построения моделей диагностической 



оценки.
Психологическая 
диагностика и 
экспертиза

ОПК-3

Способен использовать 
научно обоснованные 
подходы и валидные 
способы количественной 
и качественной 
диагностики и оценки для 
решения научных, 
прикладных и экспертных 
задач

ОПК-3.1. Способен 
проводить оценку 
психодиагностических 
инструментов: знает методы 
и модели одномерного и 
многомерного шкалирования 
в психологии, виды 
валидности и надежности 
психодиагностических 
методик; умеет использовать 
методы шкалирования при 
построении тестов 
достижений, личностных 
тестов, измерении 
аттитюдов; владеет 
приемами оценки 
психометрических 
характеристик методик 
Способен проводить оценку 
психодиагностических 
инструментов: знает методы 
и модели одномерного и 
многомерного шкалирования 
в психологии, виды 
валидности и надежности 
психодиагностических 
методик; умеет использовать 
методы шкалирования при 
построении тестов 
достижений, личностных 
тестов, измерении 
аттитюдов; владеет 
приемами оценки 
психометрических 
характеристик методик.

Знать: методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; 
Уметь: проводить оценку 
психодиагностических инструментов: 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; 

Владеть: приемами оценки 
психометрических характеристик методик;



ОПК-3.2. Составляет отчеты 
и заключения по результатам 
психологической оценки, 
дает обратную связь: знает 
подходы к агрегированию 
психодиагностических 
данных, вынесению оценок и 
принятию диагностических 
решений; умеет составлять и 
интерпретировать 
многомерные 
психологические профили по 
результатам диагностики; 
владеет приемами обратной 
связи по итогам диагностики.

Знать: подходы к агрегированию 
психодиагностических данных, вынесению 
оценок и принятию диагностических 
решений.
Уметь: составлять отчеты и заключения по 
результатам психологической оценки, 
давать обратную связь; составлять и 
интерпретировать многомерные 
психологические профили по результатам 
диагностики

Владеть: приемами обратной связи по 
итогам диагностики.

Профессиональные компетенции

ПК-3

Способен оказывать 
психологическую помощь 
социальным группам и 
отдельным лицам 
(клиентам), попавшим в 
трудную жизненную 
ситуацию

ПК 3.1 - Способен проводить 
консультирование 
обучающихся по проблемам 
самопознания, 
профессионального 
самоопределения, 
личностным проблемам, 
вопросам взаимоотношений 
в коллективе и другим 
вопросам.

Знать: основы детско-родительских 
отношений; 
Уметь: проводить консультирование 
обучающихся по проблемам самопознания, 
профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и другим 
вопросам; 
Владеть: консультирование по различным 
вопросам, связанным с предоставлением 
социально-психологической помощи

ПК 3.2 - Способен 
осуществлять 
консультирование родителей 
(законных представителей) и 
педагогов по проблемам 
взаимоотношений с 
обучающимися, их развития, 
профессионального 
самоопределения и другим 

Знать: основы самопознания личности; 
основы профессионального 
самоопределения;
Уметь: осуществлять консультирование 
родителей (законных представителей) и 
педагогов по проблемам взаимоотношений с 
обучающимися, их развития, 
профессионального самоопределения и 
другим вопросам



вопросам Владеть: навыками оказания 
психологической помощи

4. Формирование компетентностной траектории обучения по дисциплине
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц, 324 часов, очная форма обучения

Семестр, 
курс

Индикаторы формируемых 
компетенций Тема и краткое содержание

Трудоемкость занятий по видам учебной работы
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Р
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ов

С
ам

ос
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р

аб
от

а 

К
он

тр
ол

ь

Итого

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Проведение  установочной  конференции  по 
практике  на  факультете:  знакомство  с 
целями,  задачами,  содержанием  и 
организацией практики. 

0 0,5 0 0 40 0 40,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Производственный инструктаж, в том числе, 
инструктаж  по  технике  безопасности  и 
охране труда. 0 0,5 0 0 40 0 40,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Сбор информации о базе практики, ее целях 
и  задачах,  структуре,  документации 
психологической службы. 0 0,5 0 0 40 0 40,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Содержание  этапа  зависит  от  запроса  и 
особенностей  организации  работы 
психологической службы базы практики: 
Вариант  А  –  для  образовательных 
учреждений; 
Вариант Б – для психологических центров. 

0 0,5 0 0 40 0 40,25

2
ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 

Разработка  программы  прохождения 
практики. 0 0,5 0 0 40 0 40,25



Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц, 324 часов, очно-заочная форма обучения

ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Посещение мероприятий центра. 

0 0,5 0 0 40 0 40,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Практическая психологическая деятельность. 
Рефлексия полученного опыта. 
Анализ проделанной работы. 0 0,5 0 0 40 0 40,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Проведение конференции по практике на 
факультете. 
Представление результатов практики. 0 0,5 0 0 40 0 40,25

Итого по дисциплине: 0 4 0 0 320 0 324

Семестр, 
курс

Индикаторы формируемых 
компетенций Тема и краткое содержание

Трудоемкость занятий по видам учебной работы

Л
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),
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ас
ов

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
р

аб
от

а 

К
он

тр
ол

ь

Итого

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Проведение  установочной  конференции  по 
практике  на  факультете:  знакомство  с 
целями,  задачами,  содержанием  и 
организацией практики. 

0 0,25 0 0 20 0 20,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Производственный инструктаж, в том числе, 
инструктаж  по  технике  безопасности  и 
охране труда. 0 0,25 0 0 20 0 20,25



5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
5.1. Рекомендуемая литература по дисциплине

5.1.1. Основная литература 

№ п/п Автор(ы) Наименование
Выходные данные, 

объем

Наличие в 
библиотеке 

(экз.)

Наименование 
ЭБС 

Адрес доступа в 
ЭБС

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Сбор информации о базе практики, ее целях 
и  задачах,  структуре,  документации 
психологической службы. 0 0,25 0 0 20 0 20,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Содержание  этапа  зависит  от  запроса  и 
особенностей  организации  работы 
психологической службы базы практики: 
Вариант  А  –  для  образовательных 
учреждений; 
Вариант Б – для психологических центров. 

0 0,25 0 0 20 0 20,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Разработка  программы  прохождения 
практики. 

0 0,25 0 0 20 0 20,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Посещение мероприятий центра. 

0 0,25 0 0 20 0 20,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Практическая психологическая деятельность. 
Рефлексия полученного опыта. 
Анализ проделанной работы. 0 0,25 0 0 20 0 20,25

2

ОПК-1.1., ОПК-1.2., ОПК-1.3., 
ОПК-1.4.,  ОПК-2.1., ОПК-2.2., 
ОПК-2.3., ОПК-3.1., ОПК-3.2.,   
ПК-3.1., ПК-3.2., ПК-3.3.

Проведение конференции по практике на 
факультете. 
Представление результатов практики. 0 0,25 0 0 20 0 20,25

Итого по дисциплине: 0 2 0 0 322 0 324



1. И. В. Васильева
Психодиагностика : 

учебное пособие 

Тюменский 
государственный 

университет. – 
Тюмень : Тюменский 

государственный 
университет, 2010. – 

252 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=5744

65 

2.
А. М. Новиков, Д. 

А. Новиков

Методология научного 
исследования : учебно-
методическое пособие

Москва : Либроком, 
2010. – 284 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=8277

3 

3. Г. И. Пещеров

Методология научного 
исследования : учебное 

пособие 

Институт мировых 
цивилизаций. – 

Москва : Институт 
мировых 

цивилизаций, 2017. – 
312 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=5984

70 

4.

сост. М. Б. 
Алиева, Д. М. 
Даудова, С. А. 

Залитинова, А. М. 
Муталимова [и 

др.]

Социально-
психологическое 

консультирование : 
учебное пособие

Москва ; Берлин : 
Директ-Медиа, 2021. 

– 92 с.
-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=6199

18 

5.
А. И. Тащева, Д. 
В. Воронцов, С. 

В. Гриднева

Консультативная 
психология: базовые 

методические проблемы : 
учебник

Южный федеральный 
университет, 

Академия психологии 
и педагогики. – 

Ростов-на-Дону : 
Южный федеральный 
университет, 2016. – 

342 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=4933

23 

5.1.2. Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493323
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493323
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493323
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598470
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598470
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598470
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=82773
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=82773
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=82773
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574465
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574465
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574465


№ п/п Автор(ы) Наименование
Выходные данные, 

объем

Наличие в 
библиотеке 

(экз.)

Наименование 
ЭБС 

Адрес доступа в 
ЭБС

1. Б. Ф. Ломов
Методологические и 

теоретические проблемы 
психологии

Москва : Директ-
Медиа, 2008. – 1174 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=3918

9 

2. Т. Ю. Микрюкова

Методология и методы 
организации научного 

исследования: 
электронное учебное 

пособие (тексто-
графические учебные 
материалы) : учебное 

пособие 

Кемеровский 
государственный 

университет, Кафедра 
общей психологии и 
психологии развития. 

– Кемерово : 
Кемеровский 

государственный 
университет, 2015. – 

233 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=4815

76 

3.
авт.-сост. Э. Г. 

Касимова

Психодиагностика : 
учебное пособие 

Уфимский 
государственный 

университет 
экономики и сервиса. 

– Уфа : Уфимский 
государственный 

университет 
экономики и сервиса, 

2014. – 155 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=2724

82 

4.
сост. А. С. 
Лукьянов

Психодиагностика: курс 
лекций : учебное пособие 

Северо-Кавказский 
федеральный 

университет. – 
Ставрополь : Северо-

Кавказский 
Федеральный 

университет (СКФУ), 
2018. – 325 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=5633

43 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563343
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563343
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563343
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272482
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272482
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272482
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481576
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481576
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481576
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39189
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39189
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39189


5.1.3. Периодические издания 

№ п/п Наименование Вид издания
Наличие в 
библиотеке 

(экз.)
Наименование ЭБС Адрес доступа в 

ЭБС

1.
Журнал Практической Психологии и 

Психоанализа 
электронный -

Журнал 
Практической 
Психологии и 
Психоанализа 

https://psyjournal.ru 

 5.1.4. Методические указания к лабораторным занятиям*

№ п/п Автор(ы) Наименование
Выходные данные, 

объем

Наличие в 
библиотеке 

(экз.)

Наименование 
ЭБС 

Адрес доступа в 
ЭБС

1. - - - - - - -

5.1.5. Методические указания к практическим занятиям*

№ п/п Автор(ы) Наименование
Выходные данные, 

объем

Наличие в 
библиотеке 

(экз.)

Наименование 
ЭБС 

Адрес доступа в 
ЭБС

1.

сост. М. Б. 
Алиева, Д. М. 
Даудова, С. А. 

Залитинова, А. М. 

Социально-
психологическое 

консультирование : 
учебное пособие 

Москва ; Берлин : 
Директ-Медиа, 2021. 

– 92 с.
-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=6199

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918
https://psyjournal.ru/


Муталимова [и 
др.]

18 

5.1.6. Методические указания к курсовому проектированию и другим видам самостоятельной работы*

№ п/п Автор(ы) Наименование
Выходные данные, 

объем

Наличие в 
библиотеке 

(экз.)

Наименование 
ЭБС 

Адрес доступа в 
ЭБС

1.
И. С. Якиманская, 

Н. Н. Биктина

Психологическое 
консультирование : 

учебное пособие 

Оренбург : 
Оренбургский 

государственный 
университет, 2015. – 

230 с.

-

Универсальная 
библиотека 
ONLINE: 

http://biblioclub.ru

https://
biblioclub.ru/

index.php?
page=book&id=3649

01 

5.1. Электронные образовательные и информационные интернет ресурсы

п/п Наименование Адрес доступа Договор/бесплатно

1. Правовая поисковая система Консультант Плюс www.consultant.ru договор

2. Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU». http://elibrary.ru/ бесплатно

3. ЭБС Универсальная библиотека ONLINE http  ://  biblioclub  .  ru   договор

4. Министерство финансов РФ https://minfin.gov.ru/ бесплатно

5. Официальный сайт Банка России http://www.cbr.ru бесплатно

6. Психологическая библиотека https://bookap.info/ бесплатно

5.2. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
п/
п

Наименование
Адрес доступа Договор/бесплатно

https://bookap.info/
http://www.cbr.ru/
https://minfin.gov.ru/
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918


1.

Информационная система «Единое 
окно доступа к образовательным 
ресурсам»

https://web.archive.org/web/20191122092928/http:/window.edu.ru/
бесплатно

2.
Правовая поисковая система 
Консультант Плюс 

www.consultant.ru
договор

3.
Портал психологических изданий 
PsyJournal.ru

https://psyjournals.ru/
бесплатно

4. База данных Полпред Справочники http://polpred.com бесплатно

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины (в том числе помещения для самостоятельной работы 
обучающихся)

Учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа  (практических  занятий), 
проектной работы, текущего контроля, промежуточной аттестации.

Специальные  помещения:  компьютерный  класс  (учебная  аудитория)  для  групповых  и  индивидуальных 
консультаций, организации самостоятельной работы, в том числе, научно-исследовательской. 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий,  укомплектованная специализированной мебелью и 
техническими  средствами  обучения  (проектор),  служащими  для  представления  учебной  информации  большой 
аудитории.

Учебная аудитория для проведения практических занятий, укомплектованная специализированной мебелью и 
оснащена компьютерной техникой.

Учебная  аудитория  для  выполнения  курсовых  работ,  укомплектованная  специализированной  мебелью, 
оснащенная  компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети  Интернет  и  обеспечением  доступа  в 
электронную информационно-образовательную среду ММА и в электронно-библиотечную систему ММА.

Учебные  аудитории  для  проведения  групповых  и  индивидуальных  консультаций,  укомплектованные 
специализированной мебелью компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением 
доступа в электронную информационно-образовательную среду ММА и в электронно-библиотечную систему ММА..

http://polpred.com/
http://www.consultant.ru/


Учебная  аудитория  для  проведения  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,  оснащенная 
компьютерной техникой.

Помещение  для  самостоятельной  работы  студентов,  оснащенное  компьютерной  техникой  с  возможностью 
подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду ММА и в 
электронно-библиотечную систему ММА. 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  необходимое  для  освоения 
дисциплины (модуля)

№ п/п Наименование программного обеспечения Назначение Лицензия

Kaspersky Endpoint Security Антивирус
Сублицензионный договор № СФ00-

002708 от 31.03.2025

Microsoft Office Professional Plus 2007 Офисный пакет
Open Licence № 44527071, Open 
Licence № 44822985

Microsoft Office Excel 2007

Программа предназначена для 
анализа деловых данных, создания 
электронных таблиц и оценки 
затраченного времени, затраченных 
ресурсов и результативности работы 
сотрудников;

Open Licence № 44527071, Open 
Licence № 44822985

Microsoft Office Word 2007

Программа для создания, 
редактирования, сохранения 
документов и управления ими;

Open Licence № 44527071, Open 
Licence № 44822985

Microsoft Office PowerPoint 2007

Программа для создание 
динамических маркетинговых 
презентаций;

Open Licence № 44527071, Open 
Licence № 44822985

Microsoft Access 2007

Для создания баз данных, 
фильтрации, сортировки, 
графического представления и 
визуализации деловых сведений;

Open Licence № 44527071, Open 
Licence № 44822985

Microsoft Windows Professional 7 Операционная система Open Licence № 46188524

КИСУЗ «Модус» Система внутреннего Лицензионный договор № 3 от 



документооборота 26.07.2012

Windows Server 2008 Серверная операционная система Open Licence № 46979889

MS SQL Server Cервер баз данных Open Licence № 46979889

SDL Trados Комплекс программ для перевода
Сублицензионный договор №8/10/09-1-

LSI

Creative Cloud for teams All Apps: Пакет Adobe Creative Cloud
Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Photoshop
Профессиональное редактирование 
растровых изображений

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Illustrator
Создание векторной графики и 
иллюстраций

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

InDesign
Верстка журналов, книг, макетов 
для печати и web

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Premiere Pro Монтаж и редактирование видео
Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

After Effects Визуальные эффекты и анимация
Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Audition Редактирование и обработка аудио
Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Media Encoder
Экспорт и кодирование видео/аудио 
в различные форматы.

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Lightroom / Lightroom Classic / Lightroom Web

Организация, редактирование и 
каталогизация фото (Classic — 
локальная работа, Web — онлайн 
интерфейс)

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Bridge
Организация и управление 
медиатеками.

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Acrobat Pro / Reader / Fill & Sign Создание, редактирование PDF
Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

InCopy
Совместная редактура текстов в 
InDesign

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Adobe Express

Создание графики, веб-страниц, 
видео-историй в простом 
интерфейсе

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Animate Создание анимации (ранее Flash Сублицензионный договор №СФ00-



Professional). 0000160 от 23.01.2025

Dreamweaver Визуальная и кодовая разработка
Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Capture
Мобильное приложение для захвата 
цветов, форм, кистей в дизайн

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Character Animator

Анимация персонажей в реальном 
времени на основе записи движения 
и голоса.

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Adobe Fresco Рисование и живопись
Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Photoshop Express
Упрощённый редактор фото для 
мобильных устройств

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Aero
Создание AR-контента 
(дополненная реальность)

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Adobe Scan
Сканирование документов на 
мобильных устройствах

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Firefly

Генеративный AI-инструмент для 
создания изображений, векторной 
графики, анимаций и эффектов

Сублицензионный договор №СФ00-
0000160 от 23.01.2025

Консультант-плюс Справочно-правовая система

Договор с ООО «ЧТО ДЕЛАТЬ 
КОНСАЛТ» — Региональный 

Информационный Центр
(официальный Дистрибьютор) 

Общероссийской Сети 
Распространения Правовой 

Информации КонсультантПлюс 
№ 71420 от 02.06.2022

7-Zip Архиватор
GNU LGPL (GNU Lesser General Public 

License)

GIMP Графический пакет GNU General Public License (GPL)

Acrobat Reader просмотр PDF-документов Open-source software

Mozilla Firefox Веб-браузер Mozilla Public License (MPL)

Opera Веб-браузер Open-source software

Google Chrome Веб-браузер Open-source software



Lazarus
Среда разработки для языка 
программирования Delphi Open-source software

Scilab 5.4.0 Математический пакет Open-source software

Notepad++
Тектовый редактор, кодовая 
разработка GNU General Public License (GPL)

Visual Studio Code Редактор исходного кода MIT (Code – OSS)

Google Workspace
Пакет web-приложений и 
инструментов

Google Workspace for Education 
Fundamentals

LibreOffice Пакет офисных программ
GNU LGPL (GNU Lesser General Public 

License)

PyCharm Community Edition
Интегрированная среда разработки 
для языка программирования Python Open-source software

Microsoft Office 365 Офисный пакет Office 365 A1 for faculty

R 4.5.1
Статистических вычислений и 
графики, анализ данных

GNU GPLv2 (General Public License 
version 2)

WinDJView Просмотр и чтение книг
GNU GPLv2 (General Public License 

version 2)

1С:Бухгалтерия 8. Учебная версия

«1С:Бухгалтерия 8. Учебная версия» 
предназначена для освоения 
программы «1С:Бухгалтерия 8» и ее 
специальных поставок 
«1С:Упрощенка 8» и 
«1С:Предприниматель 8» Open-source software

8. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ОВЗ 
В соответствие с требованиям ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины, необходимо также учитывать 

образовательные потребности обучающихся из числа инвалидов и (или) лиц с ограниченными возможностями здоровья 
(далее  -  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ),  в  том  числе  в  соответствие  с  методическими  рекомендациями  по  организации 
образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 
организациях  высшего  образования,  в  том  числе  оснащенности  образовательного  процесса,  утвержденными  МОН 
приказом от 08.04.2014 г. № АК-44/05вн. Образовательный процесс по настоящей дисциплине для инвалидов и лиц с  
ОВЗ  проводится  с  учётом  особенностей  психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей  и  состояния 
здоровья  вышеназванной группы обучающихся.  Выбор методов и  средств  обучения определяется  преподавателем с 
учётом:  1)  содержания  и  специфических  особенностей  дисциплины  (в  том  числе  необходимости  овладения 



определенными навыками и умениями);  2)доступности методического и  материально-технического обеспечения для 
инвалидов и лиц с ОВЗ в части особенностей восприятия учебной информации и выполнения практических заданий и  
работ.

Подбор и разработка учебных материалов преподавателем для процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, в том числе учебных заданий, оценочных материалов по дисциплине для инвалидов и лиц с  
ОВЗ,  может  быть  иным (существенно  отличаться  от  учебных материалов  для  студентов  академической  группы не 
имеющих вышеназванный статус). Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студента-инвалида или 
лица с ОВЗ может и должна устанавливаться преподавателем с учётом индивидуальных психофизических особенностей 
вышеназванного лица (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При этом,  
учебные  материалы,  разрабатываемые  (предлагаемые)  преподавателем  должны  однозначно  обеспечивать  оценку 
результатов  обучения  и  уровень  форсированности  всех  компетенций,  заявленных  в  дисциплине  образовательной 
программы.  Преподаватель,  при  наличии  в  группе  инвалида  и(или)  лица  с  ОВЗ  обязан  подобрать  (разработать, 
предложить)  учебные  задания  и  оценочные  материалы  вышеназванному  студенту  с  учётом  его  нозологических 
особенностей/характера нарушений, в том числе учесть рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в его 
индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных условий и видов труда в части возможности 
выполнения им учебных заданий. Проведение всех форм текущей и промежуточной аттестации инвалидам и лиц с ОВЗ 
возможно  (допускается)  дистанционно  при  соблюдении  условий  идентификации  обучающегося  и  доказательности 
академической честности. При необходимости инвалиду или лицу с ОВЗ может предоставляться дополнительное время 
для подготовки ответа на занятии, на зачёте или экзамене. Инвалиды и (или) лица с ОВЗ, как и все остальные студенты, 
могут  обучаться  по  индивидуальному  учебному  плану,  в  установленные  сроки  с  учётом  особенностей  и 
образовательных потребностей конкретного обучающегося (при оформлении индивидуального плана установленным в 
ММА порядком), который может определять отдельный график прохождения обучения по данной дисциплине.

9. Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
Контрольные  задания  и  вопросы  по  текущей  и  промежуточной  аттестации,  а  также  шкалы оценивания  по 

указанным видам аттестации приведены в оценочных материалах по данной дисциплине (ФОС).

10.Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Код и наименование Код и наименование индикатора Формулировка требований к 



компетенции выпускника
компетенции выпускника степени сформированности 

компетенции
Отлично ОПК-1. Способен 

организовывать научное 
исследование в сфере 
профессиональной деятельности 
на основе современной 
методологии

ОПК-1.1. Определяет методологические 
основания и принципы исследований в 
изучаемой предметной области.

Знать: методологические 
основания и принципы 
исследований в изучаемой 
предметной области; 
Уметь: разрабатывать дизайн 
исследования на основе анализа 
типологии, принципов разработки 
и требований к дизайну 
психологического исследования; 

Владеть: приемами 
формулировки гипотез, подбора 
исследовательских планов и 
методов анализа данных для их 
проверки; 

ОПК-1.2. Разрабатывает дизайн 
исследования на основе анализа типологии, 
принципов разработки и требований к 
дизайну психологического исследования; 
обосновывает актуальность, выдвигает 
научные гипотезы, формулирует задачи, 
разрабатывает дизайн, программу и рабочие 
планы теоретического и эмпирического 
исследования в психологической науке и 
практике; владеет приемами формулировки 
гипотез, подбора исследовательских планов и 
методов анализа данных для их проверки.

Знать: проблемы измерения в 
психологии; 
Уметь: обосновывать 
актуальность, выдвигает научные 
гипотезы, формулировать задачи, 
разрабатывать дизайн, программу 
и рабочие планы теоретического и 
эмпирического исследования в 
психологической науке и 
практике; 
Владеть: разработка и 
утверждение целей и задач 
проведения мониторинга 
психологической безопасности и 
комфортности среды проживания 
отдельных лиц, определение 
необходимого методического 
инструментария

ОПК-1.3. Разрабатывает методический Знать: методы и методики, 



инструментарий исследования на основе 
знания современных методов психологии и 
возможности их применения для решения 
различных исследовательских задач; знает 
проблемы измерения в психологии и умеет 
применять основные подходы к их решению; 
выбирает и обосновывает методы 
психологического исследования и обработки 
полученных данных и/или самостоятельно 
разрабатывает новые методы исследований.

способы и технологии 
психологической работы, их 
отличия, специфика их 
применения
Уметь: разрабатывать 
методический инструментарий 
исследования на основе знания 
современных методов психологии 
и возможности их применения для 
решения различных 
исследовательских задач; 
применять основные подходы к 
решению проблемы измерения в 
психологии; 
Владеть: разработка программ и 
плана-графика проведения 
мониторинга психологической 
безопасности и комфортности 
среды проживания отдельных лиц 
(социально-психологического 
патронажа) на основе 
индивидуальной программы 
сопровождения

ОПК-1.4. Реализует программу 
исследования: знает научные и этические 
стандарты проведения и представления 
результатов исследования в психологии; 
умеет исходя из сформированного дизайна 
исследования планировать и организовывать 
сбор, обработку, анализ и хранение 
эмпирических данных, соблюдая научные и 
этические стандарты и обеспечивая 
достоверность результатов исследования; - 
владеет навыками подготовки, оформления и 
презентации отчета о проведенном 
исследовании.

Знать: научные и этические 
стандарты проведения и 
представления результатов 
исследования в психологии
Уметь: выбирать и обосновывать 
методы психологического 
исследования и обработки 
полученных данных и/или 
самостоятельно разрабатывать 
новые методы исследований; 
планировать и организовывать 
сбор, обработку, анализ и 
хранение эмпирических данных, 



соблюдая научные и этические 
стандарты и обеспечивая 
достоверность результатов 
исследования
Владеть: навыками подготовки, 
оформления и презентации отчета 
о проведенном исследовании

ОПК-2. Способен планировать, 
разрабатывать и реализовывать 
программы научного 
исследования для решения 
теоретических и практических 
задач в сфере профессиональной 
деятельности, применять 
обоснованные методы оценки 
исследовательских и 
прикладных программ

ОПК-2.1. Знает основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их валидности 
и надежности, а также подходы к 
моделированию диагностических решений и 
оценок.

Знать: основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их 
валидности и надежности, а также 
подходы к моделированию 
диагностических решений и 
оценок.
Уметь: применять методы сбора и 
анализа данных исследования 
динамики психологического 
здоровья населения, 
проживающего в субъекте 
Российской Федерации, 
муниципальном образовании
Владеть: разработка планов 
предоставления социально-
психологической помощи 
получателям социальных услуг и 
психологической помощи 
социально уязвимым слоям 
населения, осуществление 
контроля за их реализацией

ОПК-2.2. Умеет выбирать адекватные 
поставленной задаче методы диагностики и 
строить математические или качественные 
модели для получения обоснованных 
диагностических оценок.

Знать: методы и методики, 
способы и технологии 
психологической работы, их 
отличия, специфика их 
применения
Уметь: выбирать адекватные 
поставленной задаче методы 
диагностики и строить 



математические или качественные 
модели для получения 
обоснованных диагностических 
оценок.
Владеть: разработка программ 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья 
населения

ОПК-2.3. Владеет приемами анализа данных 
для построения моделей диагностической 
оценки.

Знать: методы диагностики 
обстоятельств, вызывающих 
потребность в социальном 
обслуживании, нарушений 
социализации, реабилитации
Уметь: управлять механизмом 
формирования прогноза степени 
благополучия состояния и 
динамики психологического 
здоровья населения, 
проживающего в субъекте 
Российской Федерации, 
муниципальном образовании
Владеть: приемами анализа 
данных для построения моделей 
диагностической оценки.

ОПК-3. Способен использовать 
научно обоснованные подходы и 
валидные способы 
количественной и качественной 
диагностики и оценки для 
решения научных, прикладных и 
экспертных задач

ОПК-3.1. Способен проводить оценку 
психодиагностических инструментов: знает 
методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; умеет 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; владеет 
приемами оценки психометрических 

Знать: методы и модели 
одномерного и многомерного 
шкалирования в психологии, виды 
валидности и надежности 
психодиагностических методик; 
Уметь: проводить оценку 
психодиагностических 
инструментов: использовать 
методы шкалирования при 
построении тестов достижений, 



характеристик методик Способен проводить 
оценку психодиагностических инструментов: 
знает методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; умеет 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; владеет 
приемами оценки психометрических 
характеристик методик.

личностных тестов, измерении 
аттитюдов; 

Владеть: приемами оценки 
психометрических характеристик 
методик;

ОПК-3.2. Составляет отчеты и заключения по 
результатам психологической оценки, дает 
обратную связь: знает подходы к 
агрегированию психодиагностических 
данных, вынесению оценок и принятию 
диагностических решений; умеет составлять 
и интерпретировать многомерные 
психологические профили по результатам 
диагностики; владеет приемами обратной 
связи по итогам диагностики.

Знать: подходы к агрегированию 
психодиагностических данных, 
вынесению оценок и принятию 
диагностических решений.
Уметь: составлять отчеты и 
заключения по результатам 
психологической оценки, давать 
обратную связь; составлять и 
интерпретировать многомерные 
психологические профили по 
результатам диагностики
Владеть: приемами обратной 
связи по итогам диагностики.

ПК 3. Способен оказывать 
психологическую помощь 
социальным группам и 
отдельным лицам (клиентам), 
попавшим в трудную жизненную 
ситуацию

ПК 3.1 - Способен проводить 
консультирование обучающихся по 
проблемам самопознания, 
профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и другим 
вопросам.

Знать: основы детско-
родительских отношений; 
Уметь: проводить 
консультирование обучающихся 
по проблемам самопознания, 
профессионального 
самоопределения, личностным 
проблемам, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и 
другим вопросам; 
Владеть: консультирование по 
различным вопросам, связанным с 



предоставлением социально-
психологической помощи

ПК 3.2 - Способен осуществлять 
консультирование родителей (законных 
представителей) и педагогов по проблемам 
взаимоотношений с обучающимися, их 
развития, профессионального 
самоопределения и другим вопросам

Знать: основы самопознания 
личности; основы 
профессионального 
самоопределения;
Уметь: осуществлять 
консультирование родителей 
(законных представителей) и 
педагогов по проблемам 
взаимоотношений с 
обучающимися, их развития, 
профессионального 
самоопределения и другим 
вопросам
Владеть: навыками оказания 
психологической помощи

Хорошо ОПК-1. Способен 
организовывать научное 
исследование в сфере 
профессиональной деятельности 
на основе современной 
методологии

ОПК-1.1. Определяет методологические 
основания и принципы исследований в 
изучаемой предметной области.

Знать: методологические 
основания и принципы 
исследований в изучаемой 
предметной области; 
Уметь: разрабатывать дизайн 
исследования на основе анализа 
типологии, принципов разработки 
психологического исследования; 
Владеть: приемами 
формулировки гипотез, подбора 
исследовательских планов и 
методов анализа данных; 

ОПК-1.2. Разрабатывает дизайн 
исследования на основе анализа типологии, 
принципов разработки и требований к 
дизайну психологического исследования; 
обосновывает актуальность, выдвигает 
научные гипотезы, формулирует задачи, 
разрабатывает дизайн, программу и рабочие 

Знать: проблемы измерения в 
психологии; 
Уметь: обосновывать 
актуальность, выдвигает научные 
гипотезы, формулировать задачи, 
разрабатывать дизайн, программу 
и рабочие планы теоретического и 



планы теоретического и эмпирического 
исследования в психологической науке и 
практике; владеет приемами формулировки 
гипотез, подбора исследовательских планов и 
методов анализа данных для их проверки.

эмпирического исследования в 
психологической науке; 
Владеть: разработка и 
утверждение целей и задач 
проведения мониторинга 
психологической безопасности и 
комфортности среды проживания 
отдельных лиц.

ОПК-1.3. Разрабатывает методический 
инструментарий исследования на основе 
знания современных методов психологии и 
возможности их применения для решения 
различных исследовательских задач; знает 
проблемы измерения в психологии и умеет 
применять основные подходы к их решению; 
выбирает и обосновывает методы 
психологического исследования и обработки 
полученных данных и/или самостоятельно 
разрабатывает новые методы исследований.

Знать: методы и методики, 
способы психологической работы, 
их отличия, специфика их 
применения
Уметь: разрабатывать 
методический инструментарий 
исследования на основе знания 
современных методов психологии; 
применять основные подходы к 
решению проблемы измерения в 
психологии; 
Владеть: разработка программ и 
плана-графика проведения 
мониторинга психологической 
безопасности и комфортности 
среды проживания отдельных лиц 
на основе индивидуальной 
программы сопровождения

ОПК-1.4. Реализует программу 
исследования: знает научные и этические 
стандарты проведения и представления 
результатов исследования в психологии; 
умеет исходя из сформированного дизайна 
исследования планировать и организовывать 
сбор, обработку, анализ и хранение 
эмпирических данных, соблюдая научные и 
этические стандарты и обеспечивая 

Знать: научные и этические 
стандарты проведения и 
представления результатов 
исследования в психологии
Уметь: выбирать и обосновывать 
методы психологического 
исследования и обработки 
полученных данных; планировать 
и организовывать сбор, обработку, 
анализ и хранение эмпирических 



достоверность результатов исследования; - 
владеет навыками подготовки, оформления и 
презентации отчета о проведенном 
исследовании.

данных, соблюдая научные и 
этические стандарты и 
обеспечивая достоверность 
результатов исследования
Владеть: навыками подготовки, 
оформления и презентации отчета 
о проведенном исследовании

ОПК-2. Способен планировать, 
разрабатывать и реализовывать 
программы научного 
исследования для решения 
теоретических и практических 
задач в сфере профессиональной 
деятельности, применять 
обоснованные методы оценки 
исследовательских и 
прикладных программ

ОПК-2.1. Знает основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их валидности 
и надежности, а также подходы к 
моделированию диагностических решений и 
оценок.

Знать: основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их 
валидности и надежности.
Уметь: применять методы сбора и 
анализа данных исследования 
динамики психологического 
здоровья населения.
Владеть: разработка планов 
предоставления социально-
психологической помощи 
получателям социальных услуг и 
психологической помощи 
социально уязвимым слоям 
населения.

ОПК-2.2. Умеет выбирать адекватные 
поставленной задаче методы диагностики и 
строить математические или качественные 
модели для получения обоснованных 
диагностических оценок.

Знать: методы и методики, 
способы психологической работы, 
их отличия, специфика их 
применения
Уметь: выбирать адекватные 
поставленной задаче методы 
диагностики и строить 
математические или качественные 
модели для получения 
диагностических оценок.
Владеть: разработка программ 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья 



населения
ОПК-2.3. Владеет приемами анализа данных 
для построения моделей диагностической 
оценки.

Знать: методы диагностики 
обстоятельств, вызывающих 
потребность в социальном 
обслуживании, нарушений 
социализации.
Уметь: управлять механизмом 
формирования прогноза степени 
благополучия состояния и 
динамики психологического 
здоровья населения.
Владеть: приемами анализа 
данных для построения моделей 
диагностической оценки.

ОПК-3. Способен использовать 
научно обоснованные подходы и 
валидные способы 
количественной и качественной 
диагностики и оценки для 
решения научных, прикладных и 
экспертных задач

ОПК-3.1. Способен проводить оценку 
психодиагностических инструментов: знает 
методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; умеет 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; владеет 
приемами оценки психометрических 
характеристик методик Способен проводить 
оценку психодиагностических инструментов: 
знает методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; умеет 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; владеет 
приемами оценки психометрических 
характеристик методик.

Знать: методы и модели 
одномерного и многомерного 
шкалирования в психологии, виды 
валидности и надежности 
психодиагностических методик; 
Уметь: проводить оценку 
психодиагностических 
инструментов: использовать 
методы шкалирования при 
построении тестов достижений, 
личностных тестов; 

Владеть: приемами оценки 
психометрических характеристик 
методик;

ОПК-3.2. Составляет отчеты и заключения по Знать: подходы к агрегированию 



результатам психологической оценки, дает 
обратную связь: знает подходы к 
агрегированию психодиагностических 
данных, вынесению оценок и принятию 
диагностических решений; умеет составлять 
и интерпретировать многомерные 
психологические профили по результатам 
диагностики; владеет приемами обратной 
связи по итогам диагностики.

психодиагностических данных, 
вынесению оценок.
Уметь: составлять отчеты и 
заключения по результатам 
психологической оценки, давать 
обратную связь.

Владеть: приемами обратной 
связи по итогам диагностики.

ПК 3. Способен оказывать 
психологическую помощь 
социальным группам и 
отдельным лицам (клиентам), 
попавшим в трудную жизненную 
ситуацию

ПК 3.1 - Способен проводить 
консультирование обучающихся по 
проблемам самопознания, 
профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и другим 
вопросам.

Знать: основы детско-
родительских отношений; 
Уметь: проводить 
консультирование обучающихся 
по проблемам самопознания, 
профессионального 
самоопределения, личностным 
проблемам, вопросам 
взаимоотношений в коллективе; 
Владеть: консультирование по 
различным вопросам, связанным с 
предоставлением социально-
психологической помощи

ПК 3.2 - Способен осуществлять 
консультирование родителей (законных 
представителей) и педагогов по проблемам 
взаимоотношений с обучающимися, их 
развития, профессионального 
самоопределения и другим вопросам

Знать: основы самопознания 
личности; основы 
профессионального 
самоопределения;
Уметь: осуществлять 
консультирование родителей 
(законных представителей) и 
педагогов по проблемам 
взаимоотношений с 
обучающимися, их развития, 
профессионального 
самоопределения.
Владеть: навыками оказания 
психологической помощи



Удовлетворит
ельно 

ОПК-1. Способен 
организовывать научное 
исследование в сфере 
профессиональной деятельности 
на основе современной 
методологии

ОПК-1.1. Определяет методологические 
основания и принципы исследований в 
изучаемой предметной области.

Знать: методологические 
основания исследований в 
изучаемой предметной области; 
Уметь: разрабатывать дизайн 
психологического исследования 
Владеть: приемами 
формулировки гипотез. 

ОПК-1.2. Разрабатывает дизайн 
исследования на основе анализа типологии, 
принципов разработки и требований к 
дизайну психологического исследования; 
обосновывает актуальность, выдвигает 
научные гипотезы, формулирует задачи, 
разрабатывает дизайн, программу и рабочие 
планы теоретического и эмпирического 
исследования в психологической науке и 
практике; владеет приемами формулировки 
гипотез, подбора исследовательских планов и 
методов анализа данных для их проверки.

Знать: проблемы измерения в 
психологии; 
Уметь: обосновывать 
актуальность, выдвигает научные 
гипотезы; 

Владеть: разработка и 
утверждение целей и задач 
проведения мониторинга 
психологической безопасности.

ОПК-1.3. Разрабатывает методический 
инструментарий исследования на основе 
знания современных методов психологии и 
возможности их применения для решения 
различных исследовательских задач; знает 
проблемы измерения в психологии и умеет 
применять основные подходы к их решению; 
выбирает и обосновывает методы 
психологического исследования и обработки 
полученных данных и/или самостоятельно 
разрабатывает новые методы исследований.

Знать: методы и методики 
Уметь: разрабатывать 
методический инструментарий 
исследования; 

Владеть: разработка программ и 
плана-графика проведения 
мониторинга психологической 
безопасности 

ОПК-1.4. Реализует программу 
исследования: знает научные и этические 
стандарты проведения и представления 
результатов исследования в психологии; 
умеет исходя из сформированного дизайна 
исследования планировать и организовывать 

Знать: научные и этические 
стандарты проведения.
Уметь: выбирать и обосновывать 
методы психологического 
исследования и обработки 
полученных данных



сбор, обработку, анализ и хранение 
эмпирических данных, соблюдая научные и 
этические стандарты и обеспечивая 
достоверность результатов исследования; - 
владеет навыками подготовки, оформления и 
презентации отчета о проведенном 
исследовании.

Владеть: навыками подготовки, 
оформления и презентации отчета 
о проведенном исследовании

ОПК-2. Способен планировать, 
разрабатывать и реализовывать 
программы научного 
исследования для решения 
теоретических и практических 
задач в сфере профессиональной 
деятельности, применять 
обоснованные методы оценки 
исследовательских и 
прикладных программ

ОПК-2.1. Знает основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их валидности 
и надежности, а также подходы к 
моделированию диагностических решений и 
оценок.

Знать: основные виды методов 
диагностики.
Уметь: применять методы сбора и 
анализа данных исследования.
Владеть: разработка планов 
предоставления социально-
психологической помощи 
получателям социальных услуг.

ОПК-2.2. Умеет выбирать адекватные 
поставленной задаче методы диагностики и 
строить математические или качественные 
модели для получения обоснованных 
диагностических оценок.

Знать: методы и методики 
психологической работы.
Уметь: выбирать адекватные 
поставленной задаче методы 
диагностики.
Владеть: разработка программ 
психокоррекционной работы.

ОПК-2.3. Владеет приемами анализа данных 
для построения моделей диагностической 
оценки.

Знать: методы диагностики 
обстоятельств, вызывающих 
потребность в социальном 
обслуживании.
Уметь: управлять механизмом 
формирования прогноза степени 
благополучия состояния 
психологического здоровья 
населения.
Не владеет: приемами анализа 
данных для построения моделей 
диагностической оценки.

ОПК-3. Способен использовать 
научно обоснованные подходы и 

ОПК-3.1. Способен проводить оценку 
психодиагностических инструментов: знает 

Знать: методы и модели 
одномерного и многомерного 



валидные способы 
количественной и качественной 
диагностики и оценки для 
решения научных, прикладных и 
экспертных задач

методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; умеет 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; владеет 
приемами оценки психометрических 
характеристик методик Способен проводить 
оценку психодиагностических инструментов: 
знает методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; умеет 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; владеет 
приемами оценки психометрических 
характеристик методик.

шкалирования в психологии; 
Уметь: проводить оценку 
психодиагностических 
инструментов. 

Владеть: приемами оценки 
психометрических характеристик.

ОПК-3.2. Составляет отчеты и заключения по 
результатам психологической оценки, дает 
обратную связь: знает подходы к 
агрегированию психодиагностических 
данных, вынесению оценок и принятию 
диагностических решений; умеет составлять 
и интерпретировать многомерные 
психологические профили по результатам 
диагностики; владеет приемами обратной 
связи по итогам диагностики.

Знать: подходы к агрегированию 
психодиагностических данных.
Уметь: составлять отчеты и 
заключения по результатам 
психологической оценки.

Владеть: приемами обратной 
связи по итогам диагностики.

ПК 3. Способен оказывать 
психологическую помощь 
социальным группам и 
отдельным лицам (клиентам), 
попавшим в трудную жизненную 
ситуацию

ПК 3.1 - Способен проводить 
консультирование обучающихся по 
проблемам самопознания, 
профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и другим 

Знать: основы детско-
родительских отношений; 
Уметь: проводить 
консультирование обучающихся 
по проблемам самопознания; 
Владеть: консультирование по 



вопросам. различным вопросам, связанным с 
предоставлением социально-
психологической помощи

ПК 3.2 - Способен осуществлять 
консультирование родителей (законных 
представителей) и педагогов по проблемам 
взаимоотношений с обучающимися, их 
развития, профессионального 
самоопределения и другим вопросам

Знать: основы самопознания 
личности; 
Уметь: осуществлять 
консультирование родителей 
(законных представителей) и 
педагогов по проблемам 
взаимоотношений с 
обучающимися.
Не владеет: навыками оказания 
психологической помощи

Неудовлетвор
ительно

ОПК-1. Способен 
организовывать научное 
исследование в сфере 
профессиональной деятельности 
на основе современной 
методологии

ОПК-1.1. Определяет методологические 
основания и принципы исследований в 
изучаемой предметной области.

Не знает: методологические 
основания и принципы 
исследований в изучаемой 
предметной области; 
Не умеет: разрабатывать дизайн 
исследования на основе анализа 
типологии, принципов разработки 
и требований к дизайну 
психологического исследования; 
Не владеет: приемами 
формулировки гипотез, подбора 
исследовательских планов и 
методов анализа данных для их 
проверки; 

ОПК-1.2. Разрабатывает дизайн 
исследования на основе анализа типологии, 
принципов разработки и требований к 
дизайну психологического исследования; 
обосновывает актуальность, выдвигает 
научные гипотезы, формулирует задачи, 
разрабатывает дизайн, программу и рабочие 
планы теоретического и эмпирического 
исследования в психологической науке и 

Не знает: проблемы измерения в 
психологии; 
Не умеет: обосновывать 
актуальность, выдвигает научные 
гипотезы, формулировать задачи, 
разрабатывать дизайн, программу 
и рабочие планы теоретического и 
эмпирического исследования в 
психологической науке и 



практике; владеет приемами формулировки 
гипотез, подбора исследовательских планов и 
методов анализа данных для их проверки.

практике; 
Не владеет: разработка и 
утверждение целей и задач 
проведения мониторинга 
психологической безопасности и 
комфортности среды проживания 
отдельных лиц, определение 
необходимого методического 
инструментария

ОПК-1.3. Разрабатывает методический 
инструментарий исследования на основе 
знания современных методов психологии и 
возможности их применения для решения 
различных исследовательских задач; знает 
проблемы измерения в психологии и умеет 
применять основные подходы к их решению; 
выбирает и обосновывает методы 
психологического исследования и обработки 
полученных данных и/или самостоятельно 
разрабатывает новые методы исследований.

Не знает: методы и методики, 
способы и технологии 
психологической работы, их 
отличия, специфика их 
применения
Не умеет: разрабатывать 
методический инструментарий 
исследования на основе знания 
современных методов психологии 
и возможности их применения для 
решения различных 
исследовательских задач; 
применять основные подходы к 
решению проблемы измерения в 
психологии; 
Не владеет: разработка программ 
и плана-графика проведения 
мониторинга психологической 
безопасности и комфортности 
среды проживания отдельных лиц 
(социально-психологического 
патронажа) на основе 
индивидуальной программы 
сопровождения

ОПК-1.4. Реализует программу 
исследования: знает научные и этические 
стандарты проведения и представления 

Не знает: научные и этические 
стандарты проведения и 
представления результатов 



результатов исследования в психологии; 
умеет исходя из сформированного дизайна 
исследования планировать и организовывать 
сбор, обработку, анализ и хранение 
эмпирических данных, соблюдая научные и 
этические стандарты и обеспечивая 
достоверность результатов исследования; - 
владеет навыками подготовки, оформления и 
презентации отчета о проведенном 
исследовании.

исследования в психологии
Не умеет: выбирать и 
обосновывать методы 
психологического исследования и 
обработки полученных данных 
и/или самостоятельно 
разрабатывать новые методы 
исследований; планировать и 
организовывать сбор, обработку, 
анализ и хранение эмпирических 
данных, соблюдая научные и 
этические стандарты и 
обеспечивая достоверность 
результатов исследования
Не владеет: навыками 
подготовки, оформления и 
презентации отчета о проведенном 
исследовании

ОПК-2. Способен планировать, 
разрабатывать и реализовывать 
программы научного 
исследования для решения 
теоретических и практических 
задач в сфере профессиональной 
деятельности, применять 
обоснованные методы оценки 
исследовательских и 
прикладных программ

ОПК-2.1. Знает основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их валидности 
и надежности, а также подходы к 
моделированию диагностических решений и 
оценок.

Не знает: основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их 
валидности и надежности, а также 
подходы к моделированию 
диагностических решений и 
оценок.
Не умеет: применять методы 
сбора и анализа данных 
исследования динамики 
психологического здоровья 
населения, проживающего в 
субъекте Российской Федерации, 
муниципальном образовании
Не владеет: разработка планов 
предоставления социально-
психологической помощи 
получателям социальных услуг и 
психологической помощи 



социально уязвимым слоям 
населения, осуществление 
контроля за их реализацией

ОПК-2.2. Умеет выбирать адекватные 
поставленной задаче методы диагностики и 
строить математические или качественные 
модели для получения обоснованных 
диагностических оценок.

Не знает: методы и методики, 
способы и технологии 
психологической работы, их 
отличия, специфика их 
применения
Не умеет: выбирать адекватные 
поставленной задаче методы 
диагностики и строить 
математические или качественные 
модели для получения 
обоснованных диагностических 
оценок.
Не владеет: разработка программ 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья 
населения

ОПК-2.3. Владеет приемами анализа данных 
для построения моделей диагностической 
оценки.

Не знает: методы диагностики 
обстоятельств, вызывающих 
потребность в социальном 
обслуживании, нарушений 
социализации, реабилитации
Не умеет: управлять механизмом 
формирования прогноза степени 
благополучия состояния и 
динамики психологического 
здоровья населения, 
проживающего в субъекте 
Российской Федерации, 
муниципальном образовании
Не владеет: приемами анализа 
данных для построения моделей 



диагностической оценки.
ОПК-3. Способен использовать 
научно обоснованные подходы и 
валидные способы 
количественной и качественной 
диагностики и оценки для 
решения научных, прикладных и 
экспертных задач

ОПК-3.1. Способен проводить оценку 
психодиагностических инструментов: знает 
методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; умеет 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; владеет 
приемами оценки психометрических 
характеристик методик Способен проводить 
оценку психодиагностических инструментов: 
знает методы и модели одномерного и 
многомерного шкалирования в психологии, 
виды валидности и надежности 
психодиагностических методик; умеет 
использовать методы шкалирования при 
построении тестов достижений, личностных 
тестов, измерении аттитюдов; владеет 
приемами оценки психометрических 
характеристик методик.

Не знает: методы и модели 
одномерного и многомерного 
шкалирования в психологии, виды 
валидности и надежности 
психодиагностических методик; 
Не умеет: проводить оценку 
психодиагностических 
инструментов: использовать 
методы шкалирования при 
построении тестов достижений, 
личностных тестов, измерении 
аттитюдов; 

Не владеет: приемами оценки 
психометрических характеристик 
методик;

ОПК-3.2. Составляет отчеты и заключения по 
результатам психологической оценки, дает 
обратную связь: знает подходы к 
агрегированию психодиагностических 
данных, вынесению оценок и принятию 
диагностических решений; умеет составлять 
и интерпретировать многомерные 
психологические профили по результатам 
диагностики; владеет приемами обратной 
связи по итогам диагностики.

Не знает: подходы к 
агрегированию 
психодиагностических данных, 
вынесению оценок и принятию 
диагностических решений.
Не умеет: составлять отчеты и 
заключения по результатам 
психологической оценки, давать 
обратную связь; составлять и 
интерпретировать многомерные 
психологические профили по 
результатам диагностики
Не владеет: приемами обратной 
связи по итогам диагностики.



ПК 3. Способен оказывать 
психологическую помощь 
социальным группам и 
отдельным лицам (клиентам), 
попавшим в трудную жизненную 
ситуацию

ПК 3.1 - Способен проводить 
консультирование обучающихся по 
проблемам самопознания, 
профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и другим 
вопросам.

Не знает: основы детско-
родительских отношений; 
Не умеет: проводить 
консультирование обучающихся 
по проблемам самопознания, 
профессионального 
самоопределения, личностным 
проблемам, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и 
другим вопросам; 
Не владеет: консультирование по 
различным вопросам, связанным с 
предоставлением социально-
психологической помощи

ПК 3.2 - Способен осуществлять 
консультирование родителей (законных 
представителей) и педагогов по проблемам 
взаимоотношений с обучающимися, их 
развития, профессионального 
самоопределения и другим вопросам

Не знает: основы самопознания 
личности; основы 
профессионального 
самоопределения;
Не умеет: осуществлять 
консультирование родителей 
(законных представителей) и 
педагогов по проблемам 
взаимоотношений с 
обучающимися, их развития, 
профессионального 
самоопределения и другим 
вопросам
Не владеет: навыками оказания 
психологической помощи
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