
Фонд оценочных средств 

44.04.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) Педагогика в спорте, поиск и развитие 

талантов 
 

Код 

компетенции 
Наименование компетенции 

УК-1                                                                 
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                             ж                        

УК-4                                                                  
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  ж                            
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                               ш                                  
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                                             э     

  

ОПК-2                                                                  

                                -                            

           

ОПК-3                                                                

                                                                 

                                       

ОПК-4                                                              -

                                                       

                       

ОПК-5                                                          

                                                                 

                                  

ОПК-6                                       э                    -

                                                      

                                                                

                                                     

                               

ОПК-7                                                                 

                    ш     

ОПК-8                                                              

                                                      

ПК-1                                                                   

                                                         

             

ПК-2                                                        ж      

                                       

ПК-3                             -                                 

                                         



УК-1                                                              

                                                              

 

1. Что такое стратегическое планирование? 

 ) П                                                       

                              

б) Планирование выполнения задач, которые позволяют перейти к 

следующему этапу развития организации или спортсмена* 

   П                               ж         ж          

 

2.Что такое «шепчущий талант»: 

________________________________________________________________ 

 

О    : спортсмен с большим потенциалом и низкими/средними 

соревновательными результатами прямо сейчас 

 

УК-2                                     э          ж                

 

1. Фаза проекта – это …  

   П                                            

   К                                                                 

                          

в) Набор логически взаимосвязанных работ проекта, в процессе 

завершения которых достигается один из основных результатов 

проекта 

 

2. Проект – это … 
_____________________________________________________________________________________ 

 

О    : ограниченное по времени, целенаправленное изменение отдельной 

системы с установленными требованиями к качеству результатов, с 

ограничениями расходования средств и со специфической организацией  
 

УК-3                                                     , 

                                         ж                       

 

1.В чем отличие стратегий развития закрытых и открытых 

спортивных лиг? 

а) В открытых лигах каждый клуб отвечает за свою стратегию, в 

закрытых лигах стратегии клубов зависят от лиги 

   З                              B2B                        B2C 

          

   Н                                                      

 



2. Какие виды деятельности спортивной организации или спортсмена 

включает в себя стратегическое планирование? 

________________________________________ 

 

О    :  Финансовая и спортивная деятельность 

 

УК-4                                                              

                                                              

                                 

 

1. Отметьте правильный вариант ответа 

Sport … a great role in our life. 

a) lose 

б) plays 

   is 

 

2. Напишите на английском языке: 

«Футбол это командная игра»  
________________________ 

 

О    : Football is a team game 

 

УК-5                                                           

           ж                           

 

1. Рефлексивная культура спортивного педагога это - 

а) Интегральная характеристика реализации норм, образцов и 

ценностей деятельности как личностно и профессионально ценных, а 

также, способность личности к осознанной организации процессов 

в педагогической деятельности. 

   Ч                    –                               

                                                 . 

   Ч                                 ж                  

                        ш                   -                     

    ж               ш      ё э            . 

      ж                                                               

                                                               . 

 

2. Коммуникативная деятельность спортивного педагога представляет 

собой… 

________________________________________________________________ 

 

О    : взаимоотношение между учащимися, установление и 

поддержание контактов, обмен информацией 

 



УК-6                                                            

                               ш                                 

 

1. Совокупность причин, определяющих активность и 

целенаправленность тренировочной и соревновательной деятельности 

спортсмена: 

            ; 

б) мотивация 

   ж      . 

 

2.Основным способом саморегуляции, используемым на практике, 

является самовнушение. Этот способ психической саморегуляции 

связан с именем немецкого психиатра, выпустившего в 1932 году 

книгу «Аутогенная тренировка». Укажите его имя: 

__________________ 

 

О    : И. Г. Шульц 

 

ОПК-1                                                         

                                                              

                                             э      

 
1. Выберите один правильный ответ 

Трудовой договор со спортсменом может быть незамедлительно 

расторгнут работодателем без выплаты каких-либо компенсаций в 

случае: 

   Н   ш                                                      

                       ж          

   Н   ш                                      

в) Нарушения спортсменом антидопинговых правил 

   В                                ш                               

                           

 
2.Какие барьеры (препятствия) общения имеют психолого-этический 

характер? 

________________________________ 

 

О    :  Барьер раздражения и гнева 

 

ОПК-2                                                  

                                                -             

                          
 

1. Выберите один правильный ответ 



В каком из списков правильно представлена последовательность 

элементов концептуальной части программы развития 

образовательной организации? 

а) Миссия образовательной организации, цели развития, задачи 

развития, планируемые результаты развития 

 ) Ц                                                                   

                                

 ) П                                                       

                                            

 ) М                                                                   

                                

 

2. В                           шагов проекта 

   Ф                                           

   И                              

   И             ж                                   

   О                                            

 

О    : б-а-в-г 
 

ОПК-3                                                 

                                                                  

                                                     

 

1. Выберите один правильный ответ 

Какие образовательные программы, необходимы для реализации 

инклюзивного образовательного процесса:  1. Коррекционная 

образовательная программа как составная часть 

общеобразовательной программы; 2. Адаптированная основная 

общеобразовательная программа; 3. Адаптированная образовательная 

программа; 4. Дополнительная образовательная программа; 5. 

Дополнительная профессиональная программа 

   Н                        

   Н                    4 5 

в) Необходимы программы 1,2,3 

   Н                    2 4 5 
 

2. Выберите один правильный ответ 

Выберите из перечня результаты применения технологии уровневой 

дифференциации на уроке физкультуры: 

   У                                                           

   У                                   ш              

   Оценивается не только достигнутый результат, но и динамика 

развития ребенка 

   Н                                                         



 

3.Кейс-ситуация по работе тренера со спортивной командой 

Условия: Вам предлагается определенная ситуация, после ознакомления с 

которой, необходимо выполнить два задания. 

В                                 ж                                  

                             . Т            ж                   ж   

                                                          

                                                  . В                  

    ж                            ш             . О                 

         ш       э                                                     

                                                             ш    

             . К     э                            ? 

Задачи: 1  П                                                     

       . 2  К                            ? 

  

ОПК-4 –                                                       

       -                                                       

                       

 

1. Выберите один правильный ответ 

Какой из компонентов целевых ориентиров воспитания 

отсутствует на схеме? 

 
                  ж                     

 ) Самореализация 

                                                          

   Г                             ж       
 

2.Установите соответствие 

Установите соответствие название термина с его содержанием. 

1. П                                                        

               ъ                                                  



ш                                        ж                       

             ж               

2. Ц                                     ъ                  

                                                          

                                               

3. Ц                                                     ъ      

                         

 

А  В            ш                    

Б  В                               

В  В                      

 

Ответ: 

   1   2   3  

   1   2   3  

в) 1в, 2а, 3б 

 

Кейс-ситуация  по формированию качеств личности 

Условия: Вам предлагается определенная ситуация, после ознакомления с 

которой, необходимо выполнить три задания. 

К                                     10-12                  

                       . Ю                         ж              

12                    ш                            ш               

       . К                    э              ж           ? К        

э                           ? 

Задача: 1  П                                                       2  

К                                                           12    ? 

3 Н                   ш                    . 
 

ОПК-5 -                                                          

                                                                 

                                  
 

1. Выберите е один правильный ответ 

Теоретическим обоснованием правомерности применения теста PWC-

170 является: 

                                               -             

                                                                    

         . 

б) зона оптимального функционирования сердечно-сосудистой и 

респираторной систем в условиях, близких к максимальному 

потреблению кислорода. 

                                              -             

                                                                    

         . 



 

2. Выберите все правильные ответы 

Основными физиологическими особенностями тренированного 

организма являются   

а) Рациональное использование ресурсов организма. 

б) Быстрая активизация функций организма в начале работы. 

   М                                                              

      . 

   Ч                                         . 

д) Быстрое достижение физиологических сдвигов до исходного уровня 

по окончании работы 
 

Кейс-задание  «Методика тестирования спортивных способностей» 

Условия: Вам предлагается определенная ситуация, после ознакомления с 

которой, необходимо выполнить три задания. 

Н                                                              

   ж                               ж                            

                                  –     ж                    

  ъ          . В                                      . 

Задачи. 1 О  ш                                          

                                             . 2 О  ш             

                                                  .3  О           

                                                          ж   

                                                                 

                              .  
 

ОПК-6 -                                       э           

         -                                                      

                                                                

                                                     

                               
 

1. Выберите один правильный ответ 

Решение какой задачи позволит развивать логику у учеников: 

   К                               ж                          

                                 . 

б) Сравнение различных видов техники одного и того же упражнения, 

нахождение оптимальных для себя вариантов. 

   П                                                              

                                                    . 

   К                                                         ж      . 

 

2. Выберите один правильный ответ 

В чем состоит особенность выбора тренером наиболее эффективных 

способов решения учебных задач: 



   В                                                   

б) В учете уровня развития двигательных способностей  

   В                                          ш         

   О                        
 

Кейс-ситуация по работе тренера со спортсменами 

Условия:  Вам предлагается определенная ситуация, после ознакомления 

с которой, необходимо выполнить три задания. 

П                                            . О ъ                      

                . Г                  э             ж                   

                      «        »     . Н                          

             ж                                                       

ж                                                                   

                            .  

Задачи: 1) П                                          2  Н        

                                                                ? 3) 

К         ж                                   ? 
 

ОПК-7 -                                                      

                               ш     

 

1. Выберите один правильный ответ 

Способность к адекватному восприятию ученика, дающая 

возможность проникать в его внутренний мир называется … 

а) Перцептивными способностями 

   А                            

   К                              

   П                             

 

2. Выберите один правильный ответ 

Расхождение между уровнем актуального развития и уровнем 

потенциального развития, которого ребёнок может достигнуть, решая 

задачи под руководством взрослого и в сотрудничестве со 

сверстниками, – это: 

________________________________ 

 

О    :  Зона ближайшего развития  

 

ОПК-8                                                              

                                                      

 

1. Установите соответствие 

Установите соотношение интервалов отдыха с их оценочными 

показателями: 



1. О                                                               

                    ж        ж                             

2. И                 ж       ж                                 ж   

              ж  ш                     ш               ж      

                ж       

3. О                                                                 

                                                      . 

 

А                     

Б      ж      

В          

 

   1А  2Б  3В. 

   1В  2Б  3А 

   1Б  2А  3В 

г) 1А, 2В, 3Б 

 

2. Выберите один правильный ответ 

Какое из физических качеств, при его чрезмерном (или 

непродуманном) развитии отрицательно влияет на гибкость: 

____________ 

 

О    :  Сила 
 

ПК-1                                                    

                                                        

                             

 

1. Установите последовательность 

Установите последовательность  компонентов педагогической 

технологии 

   П                     

   К                     –                           . 

   Д                             

        ж                        

 

Ответ: б-г-а-в 

 

2. Выберите все правильные ответы 

Универсальными компетенциями обучающихся являются: 

а) Умение учиться  

б) Способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию  

в) Сознательное и активное присвоение нового социального опыта 

   У                                        

                               ш             



 

3.Кейс «М                                             ш     

                      . 

Условия: Вам предлагается определенная ситуация, после ознакомления с 

которой, необходимо выполнить три задания. 

В                                          ш                       

                                                           ж      

э              ш                                         

                                       . В                     

                                                                  

                      ш                                        

                    . 

Задачи: 

1  О  ш                                                      .  2) 

Р                                                                      

      .  3  О  ш                                                 . 
 

ПК-2                                                        ж      

                                       

 

1. Выберите один правильный ответ 

Интерактивная форма обучения в образовании по физической 

культуре характеризуется: 

                                                                 

                                 

б) совместной самостоятельной деятельностью учащихся, 

организуемой с помощью учителя 

                                                         

                                                

  

2.Проблемная ситуация                                            » 

Условия: Вам предлагается определенная ситуация, после ознакомления с 

которой, необходимо выполнить задание. 

Н  э          ш                                                      

                                         :                       

                ж                                ш         

                                                                   . .  

Задача: О                                                     

                                      ж                       

                      ш                                       

            :                                                        

            ж    . О                      В ш          . 

 

ПК-3 -                             -                               

                                           



 

1. Выберите один правильный ответ 

Сущность личностно-ориентированных технологий заключается в 

ориентации на: (выбрать правильный ответ) 
   Р                                 ш         

б) Развитие личности в соответствии с природными способностями 
   Г                                     

   Г                                     
 

2.Контекстная задача «О                                      » 

Условия: Вам предлагается определенная ситуация, после ознакомления с 

которой, необходимо решить три задачи. 

В                                                    ш           

                            «А»   «Б»                       

        . Т      «А»                                              

                                                     ж   . Т      

«Б»                            ш                                       

                                  ж   .                             

                                                           

                          . П                                      «Б» 

                                            «А». 

Задача: 1  Ч                                                 

           ? 2                                                        

                           ж     ъ       э                      

        «А»           «Б»? 


